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Montage

5.3.3 Pedalen monteren

Om te voorkomen dat de pedalen bij het trappen
losraken, zijn deze voorzien van
tegenovergestelde draad.

* Het, in de rijrichting gezien, linker pedaal heeft
linkse draad en is gemarkeerd met een L.

* Het, in de rijrichting gezien, rechter pedaal heeft
rechtse draad en is gemarkeerd met een R.

De markering bevindt zich aan de kopse kant, op
de as of op het pedaal zelf.

Afbeelding 36: Voorbeeld markering op pedalen

1 Smeer de draad van beide pedalen in met
waterbestendig vet.

2 Draai het met L gemarkeerde pedaal met de
hand linksom in de, in de rijrichting gezien,
linker crankarm.

L —o

Afbeelding 37: L-pedaal in de linker crankarm
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3 Draai het met R gemarkeerde pedaal met de
hand rechtsom in de, in de rijrichting gezien,
rechter crankarm.

o—R

Afbeelding 38: R-pedaal in de rechter crankarm

4 Draai met een 15 mm moersleutel de linkse
pedaaldraad linksom en de rechtse pedaal-
draad rechtsom vast met een aanhaalmoment
van 33 Nm tot 35 Nm.
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Montage

5.3.4 Voorbouw en stuur controleren
5.3.4.1 Verbindingen controleren

1 Ga voor de pedelec staan. Klem het voorwiel
tussen uw benen. Pak de handvatten van het
stuur vast.

2 Probeer het stuur ten opzichte van het voorwiel
te verdraaien.

= De voorbouw mag niet verschuiven of
verdraaien.

3 Controleer de bevestiging wanneer de
voorbouw wel kan worden verdraaid.

= Neem contact op met de dealer wanneer de
voorbouw niet kan worden vastgezet.

5.3.4.2 Goede bevestiging controleren

1 Steun met uw volledige lichaamsgewicht op
het stuur.

= Het stuur mag niet in de vork omlaag zakken.

Voorbouw met spanhendel uitvoering |

2 Als het stuur zakt moet de hendelspanning van
de spanhendel worden verhoogd.

3 Draai met geopende snelspanhendel de
kartelmoer rechtsom.

4 Sluit de spanhendel en controleer opnieuw op
een goede bevestiging.

5 Neem contact op met de dealer wanneer de
stuur niet kan worden vastgezet.
Voorbouw met spanhendel uitvoering Il en

voorbouw met schroef

» Neem contact op met de dealer wanneer de
stuur niet kan worden vastgezet.
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5.3.4.3 Lagerspeling controleren

1 Leg de vingers van één hand om de bovenste
stuurlagerschaal. Knijp met de andere hand de
voorwielrem in en probeer de pedelec naar
voren en achteren te duwen.

Houd er hierbij rekening mee, dat bij een
verende voorvork met schijffrem een merkbare
speling ook kan komen door uitgesleten
lagerbussen of speling in de remvoering.

= De beide schaalhelften van het lager mogen
niet ten opzichte van elkaar verschuiven.

2 Stel zo snel mogelijk de lagerspeling af
conform het reparatiehandboek van de
voorbouw, omdat anders het lager wordt
beschadigd. Neem contact op met de dealer.

54 Verkoop van de pedelec

» Vul de pedelecpas in op de omslag van de
gebruikshandleiding.

» Noteer merk en nummer van de accusleutel.

P Pas de pedelec aan aan de berijder of
berijdster, zie paragraaf 6.5.

» Stel de standaard en de schakelhendel af.

P Instrueer eigenaar, berijder of berijdster in alle
functies van de pedelec (zie paragraaf 6.3).
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Gebruik

6.4 Instructie en klantenservice

De klantenservice wordt uitgevoerd door de
uitleverende dealer. Zijn contactgegevens staan
op de pedelecpas in deze gebruikshandleiding.
Uiterlijk bij de overdracht van de pedelec ontvangt
de nieuwe eigenaar persoonlijk uitleg van de
dealer over de functies van de pedelec. Deze
gebruikshandleiding wordt bij elke pedelec als
naslagwerk overhandigd.

De uitleverende dealer voert ook in de toekomst
alle onderhoud, ombouw en reparaties uit.

6.5 Pedelec aanpassen

/\VOORZICHTIG

Vallen door verkeerd afgestelde
aanhaalmomenten

Wanneer een schroef te strak wordt
vastgedraaid, kan deze breken. Wanneer een
schroef te los wordt vastgedraaid, kan deze
losraken. Een val met letsel is het gevolg.

» Neem altijd de op de schroef en in de
gebruikshandleiding vermelde
aanhaalmomenten in acht.

Uitsluitend een correct aangepaste pedelec biedt
het gewenste rijcomfort en garandeert een
gezondheidsbevorderende activiteit.

Wanneer het lichaamsgewicht of het maximale
bagagegewicht veranderen, moeten alle
afstellingen opnieuw worden uitgevoerd.
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6.5.1 Voorbereiding

Om de pedelec aan te passen is onderstaand ge-
reedschap vereist:

e— Rolmaat
L Weegschaal
Waterpas

Ringsleutels
8 mm, 9 mm,10 mm, 13 mm, 14 mm en 15 mm

Momentsleutel
werkbereik 5 - 40 Nm

Inbussleutels
2 mm, 2,5 mm, 3 mm, 4 mm, 5 mm, 6 mm en
8 mm

Kruiskopschroevendraaiers

Sleufschroevendraaiers

000 . /|

Tabel 29: Vereist gereedschap montage
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Gebruik

6.5.2 Procedure pedelec aanpassen

» Houd onderstaande volgorde van
aanpassingen aan.

Zadel

")
[
=
[
«Q
—
Q
Q
-+

11 e Zadel uitlijnen 6.5.4.1
1.2 » Zadelhoogte afstellen 6.5.4.2
1.3 » Zadelstand afstellen 6.5.4.4
1.4 + Zadelhoek afstellen 6.5.4.5
2 Stuur 6.5.5
3 Voorbouw 6.5.6
4 Handvatten 6.5.7
5 Banden 6.5.8
Rem

6.1 » Positie van de remhendels 6.5.9.1
6.2 * Neiging remhendel 6.5.9.2
6.3 »  Grijpafstand bepalen 6.5.9.3
6.4 * Remvoeringen inrijden 6.5.9.4
9 Licht 6.5.10
10 Boordcomputer instellen 6.5.11
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Gebruik

6.5.3

Uitgangspunt voor een comfortabele houding is
een juiste stand van het bekken. Staat het bekken
verkeerd, kan dat leiden tot uiteenlopende
lichamelijke klachten, bv. pijn in de schouders of
de rug.

Zitpositie bepalen

Afbeelding 39: De stand van het bekken is juist (groen) of
verkeerd (rood)

De stand van het bekken is juist, wanneer de
wervelkolom een S vormt en een natuurlijke, licht
holle rug ontstaat.

De stand van het bekken is verkeerd, wanneer het
iets achterover kantelt. De wervelkolom wordt
hierdoor rond en kan niet meer optimaal inveren.

Afhankelijk van het type pedelec, de lichamelijke
fitheid en de gewenste afstand resp. het gewenste
tempo moet vooraf een passende zitpositie
worden gekozen.

Voorafgaand aan lange ritten is het aan te
bevelen de zitpositie nogmaals te controleren en
te optimaliseren.
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Rechte, bijna loodrechte
houding,

rughoek bijna 90°.

Stuur en handvatten bevinden
zich zeer dicht op het bovenli-
chaam.

Positie Hollandse fiets Positie stadsfiets

Neiging van het bovenlichaam

(zwarte, gestreepte lijn)

Licht geneigd bovenlichaam,
rughoek 60°...70°.

Hoek bovenarm/bovenlichaam

(rode lijn)

Extreem spitse hoek van
circa 20°.

De bovenarmen lopen nage-
noeg parallel aan het bovenli-
chaam.

De handen liggen los op het
stuur.

Stuurverkanting
(blauwe en groene lijn)

Optimaal is een hoek

van 75°...80°.

Veel mensen geven de voor-
keur aan een kleinere hoek tot
60° die minder belastend is
voor schouders, armen en
handen.

>10
Het stuur zit veel hoger dan
het zadel.

Voordelen

10...5
Het stuur zit hoger dan het
zadel.

Intuitief wordt de wervelkolom
in zijn natuurlijke S-vorm
gebracht.

De belasting op armen en
handen is zeer gering, geen
ondersteuning.

Nadelen

De rechte zitpositie geeft een
goed overzicht in het verkeer.
De kracht kan bij het trappen
zonder veel energieverbruik op
de pedalen worden overge-
dragen.

De kracht wordt relatief slecht
op de pedalen overgebracht.
Het gewicht rust uitsluitend op
het zitvlak.

De wervelkolom zakt bij veel
mensen na Korte tijd in elkaar
(bekken rechtop).

Fitheidsniveau en gebruik

De armen worden vaak naar
het hoge stuur overstrekt — dat
leidt tot verkrampte schouders
en pijnlijke handen.

De "hoge zit" verleidt snel naar
het in elkaar laten zakken van
de wervelkolom.

Gering fitheidsniveau,
gelegenheidsfietsers.

Gemiddeld fitheidsniveau,
stadsfietsers.

Tabel 30: Overzicht zitposities
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Gebruik

6.5.4.4 Zadelstand afstellen

Het zadel kan op het zadelonderstel worden
verschoven. De juiste horizontale positie zorgt
voor een optimale hefboomstand van de benen.
Dat voorkomt knieklachten en een pijnlijke
bekkenscheefstand. Wanneer het zadel meer dan
10 mm wordt verschoven, moet nogmaals de
zadelhoogte worden afgesteld omdat beide
afstellingen elkaar beinvioeden.

v De afstelling van het zadel mag uitsluitend in
stilstand worden uitgevoerd.

v" Om de zadelstand af te stellen:

» de pedelec bij een muur zetten zodat berijder of
berijdster zich kan afsteunen, of

+ een tweede persoon vragen om de pedelec vast
te houden.

v’ Verstel het zadel uitsluitend binnen het
toegestane verstelbereik van het zadel
(markering op de staande achtervork).

1 Ga op de pedelec zitten.

2 Zet de pedalen met de voet in horizontale
stand.

= De zadelpositie is optimaal wanneer de loodlijn
vanaf de knieschijf exact door de pedaalas
loopt.

» Wanneer de loodlijn achter het pedaal valt,
moet het zadel verder naar voren worden
afgesteld.

» Wanneer de loodlijn voor het pedaal valt, moet
het zadel verder naar achteren worden
afgesteld.

Afbeelding 46: Loodlijn vanaf de knieschijf
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3 Maak de voorziene schroefverbindingen los,
stel het zadel af en zet de klemschroeven van
het zadel met het maximale aanhaalmoment
vast.

6.5.4.5 Zadelhoek afstellen

Voor een optimale zit moet de zadelhoek worden
aangepast aan de zithoogte en moeten de zadel-
en stuurstand worden aangepast aan de
zadelvorm. Hiermee kan zo nodig de zitpositie
worden geoptimaliseerd.

Een horizontale stand van het zadel voorkomt dat
berijder of berijdster naar voor of naar achter
glijdt. Hiermee worden zitproblemen voorkomen.
In een andere stand kan de punt van het zadel
onaangenaam tegen de schaamstreek drukken.
Het is tevens aan te bevelen het midden van het
zadel exact recht te zetten. Daardoor zit men met
het zitbeen op het brede, achterste deel van het
zadel.

1 Stel de zadelhoek horizontaal af.

2 Stel het midden van het zadel exact recht af.

Afbeelding 47: Horizontale zadelhoek met 0° neiging in
het midden van het zadel

= Berijder of berijdster zit comfortabel op het
zadel en glijdt niet naar voren of naar achteren.

3 Stel de zitpositie af (zie paragraaf 6.6.2.3)
wanneer de berijder of berijdster naar voren
glijdt resp. op het smalle deel van het zadel zit
of neig het zadel minimaal achterover.

6.5.4.6 Zadel controleren

» Controleer na het afstellen van het zadel dat dit
stevig vast zit, zie paragraaf 7.5.6.
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6.5.5 Stuur
P Controleer stuurbreedte en handpositie.

P Selecteer zo nodig een ander stuur. Neem
contact op met de dealer.

6.5.5.1 Stuurbreedte

De stuurbreedte moet ten minste overeenkomen
met de schouderbreedte. Meet van het midden tot
het midden van de oplegvlakken van de handen.

~
°
©

Afbeelding 48: Optimale stuurbreedte bepalen

Hoe breder het stuur, hoe meer controle het
biedt — maar ook hoe meer steunkracht het
vraagt. In het bijzonder bij beladen reisfietsen is
een breed stuur zinvol.

6.5.5.2 Handpositie

De hand rust optimaal op het stuur wanneer de
onderarm en de hand in een rechte lijn staan, dus
wanneer de pols niet wordt geknikt. Dan lopen de
zenuwen recht en gaan ze geen pijn doen.

Afbeelding 49: Verloop van de zenuwen bij gebogen en
recht stuur
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Hoe smaller de schouders, hoe meer het stuur
moet zijn gebogen (maximaal 28°).

Rechte sturen zijn zinvol bij sportieve fietsen (bv.
mountainbikes). Ze ondersteunen direct
stuurgedrag, maar leiden tot drukpieken en een
hogere belasting van arm- en schouderspieren.

6.5.5.3 Stuur afstellen

Het stuur en de stand daarvan bepalen in welke
houding de berijder of berijdster op de pedelec zit.

1 Bepaal aan de hand van de geselecteerde
zitpositie (zie paragraaf 6.6.2.1) de neiging
van het bovenlichaam en de hoek tussen
bovenarm en bovenlichaam.

2 Span bij het afstellen van het stuur de
rugspieren aan. Want alleen wanneer de rug-
en ook de buikspieren zijn aangespannen, kan
de wervelkolom worden gestabiliseerd en
tegen overbelasting worden beschermd.
Passieve spieren kunnen deze belangrijke
taak niet vervullen.

3 Stel de gewenste stuurstand af via de afstelling
van de hoogte en hoek van de voorbouw (zie
paragraaf 6.6.6).

4 Controleer na het afstellen van het stuur
opnieuw de zadelhoogte en zitpositie. Door de
afstelling van het stuur zou de bekkenstand op
het zadel kunnen zijn gewijzigd. Dat kan door
de bekkenkanteling een aanmerkelijke invioed
hebben op de stand van het heupgewricht en
kan de nuttige beenlengte ten opzichte van de
bovenzijde van het zadel met tot 3 cm
veranderen.

5 Corrigeer zo nodig zadelhoogte en zitpositie.
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6.5.7 Ergonomische handvatten

Bij ergonomisch gevormde handvatten ligt de
handpalm op het anatomisch gevormde handvat.
Een groter contactoppervlak betekent dat de druk
beter wordt verdeeld. Zenuwen en bloedvaten
worden niet meer in de inwendig lopende carpale
tunnel afgekneld.

Afbeelding 56: Juiste (1) en verkeerde (2) stand van het
handvat

1 Draai de schroef van het handvat los.
2 Draai het handvat in de juiste stand.
3 Draai de schroef vast.

6.5.7.1 Stuur controleren

» Zie paragraaf 7.5.5.
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6.5.8 Banden

Het is onmogelijk een algemeen vuldrukadvies te
geven voor een bepaalde pedelec of een
bepaalde band. De juiste vuldruk hangt in
belangrijke mate af van de gewichtsbelasting op
de banden. Deze wordt in hoofdzaak bepaald
door het lichaamsgewicht en de bagage.

Anders dan bij een auto heeft het voertuiggewicht
slechts een geringe invloed op het totaalgewicht.
Daarnaast zijn de persoonlijke voorkeuren voor
een geringe rolweerstand of een hoog
veercomfort zeer verschillend. Er geldt:

» Hoe hoger de vuldruk in de band, hoe geringer de
rolweerstand, de slijtage en de kans op lekrijden.

» Hoer geringer de vuldruk in de band, hoe hoger
het comfort en de grip van de band.

Voor pedelecs die op verharde wegen worden
gebruikt, geldt: hoe hoger de vuldruk, hoe
geringer de rolweerstand van de band. Ook de
kans op lekrijden is bij een hoge druk kleiner. Een
permanent te lage vuldruk leidt doorgaans tot
voortijdige slijtage van de band. Een typisch
gevolg daarvan is scheurvorming aan de zijwand.
Ook slijt het profiel onnodig snel.

Anderzijds kan een band bij een lage vuldruk
stoten van de weg beter opvangen.

Voor brede banden wordt in het algemeen een
lage vuldruk gebruikt. Ze bieden de mogelijkheid
gebruik te maken van de voordelen van de lagere
vuldruk, zonder dat daardoor ernstige nadelen
ontstaan qua rolweerstand, kans op lekrijden en
slijtage.

v' Neem te allen tijde de op de band vermelde
grenswaarden voor de minimale en maximale
druk in acht.

1 Pomp de band op conform het vuldrukadvies.
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Vuldruk(in bar) voor
lichaamsgewicht

Bandbreedte
ECT TR
25 mm 6.0 7.0 8.0
28 mm 55 6.5 7.5
32 mm 45 55 6.5
37 mm 4.0 5.0 6.0
40 mm 35 4.5 6.0
47 mm 3.0 4.0 5.0
50 mm 25 4.0 5.0
55 mm 2.0 3.0 4.0
60 mm 2.0 3.0 4.0

Tabel 31: Schwalbe vuldrukadvies

2 Controleer de band visueel.

Afbeelding 57: Juiste vuldruk. De band is onder de
belasting van het lichaamsgewicht nauwelijks vervormd

Afbeelding 58: Veel te lage vuldruk
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6.5.9.4 Remvoeringen inrijden

Voor schijfremmen geldt een inremtijd. De remkracht
neemt toe met het verstrijken van de inremtijd. De
remkracht neemt gedurende de inremtijd toe. Dat
geldt ook na vervanging van remblokken of
remschijven.

1 Versnel de pedelec naar 25 km/h.
2 Rem de pedelec af tot stilstand.
3 Herhaal dit 30 tot 50 keer.

De schijfrem is ingereden en biedt de optimale
remwerking.
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6.7

verkeersveiligheid

Zien en gezien worden is in het wegverkeer van
doorslaggevend belang. Voor deelname aan het
verkeer met een verkeersveilig voertuig behoren
de volgende zaken.

2 8
7
6
3 <
—"
V4 N
o
4 5

Afbeelding 67: Verkeersveiligheid

1

De helm moet zijn voorzien van reflecterende
strepen of verlichting in een goed zichtbare
kleur.

Voor fietsen geschikte kleding is in elk
seizoen belangrijk. Draag zo mogelijk lichte of
retroreflecterende kleding. Fluorescerend
materiaal is eveneens geschikt. Nog meer
veiligheid bieden een veiligheidsvest of
veiligheidsharnas voor het bovenlichaam.
Draag nooit een rok, maar wel altijd een tot de
enkels reikende broek.

De rode achterreflector met
registratiemarkering "Z" en het rode
achterlicht, dat zo hoog is gemonteerd dat het
vanuit een auto kan worden gezien (minimale
hoogte 25 cm) moeten schoon zijn. Het
achterlicht moet werken.

Beide reflectoren op de twee antislip
pedalen moeten schoon zijn.

De gele spaakreflectoren op elk wiel resp. de
witte, fluorescerende streep op beide wielen
moeten schoon zijn.
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6.8

Persoonlijke beschermingsmiddelen en accessoires voor de

Het witte voorlicht moet werken en zo zijn
afgesteld, dat andere verkeersdeelnemers niet
worden verblind. Wanneer de witte reflector
niet in het voorlicht is geintegreerd, moet deze

altijd schoon zijn.

De twee onafhankelijke remmen van de
pedelec moeten altijd werken.

De helder klinkende bel moet aanwezig zijn

en werken.

Voor elke rit

» Controleer de pedelec voor elke rit, zie

O OO O O0OO0OO0Oo0oO0O0oOoo o oo

paragraaf 7.1.

Op sterke vervuiling controleren.

Afschermingen controleren.

Controleer dat de accu goed vast

zit.

Verlichting controleren.
Remmen controleren.
Verende zadelpen controleren.
Bagagedrager controleren.

Bel controleren.

Handvatten controleren.

Achterbouwdemper controleren.

Frame controleren.

Rechte loop van het wiel
controleren.

Snelspanners controleren.
Spatborden controleren.

USB-afdekking controleren.

zie paragraaf 7.2

zie paragraaf 7.1.1

zie paragraaf 6.7.3

Zie paragraaf 7.1.13
zie paragraaf 7.1.14
zie paragraaf 7.1.9
zie paragraaf 7.1.5
zie paragraaf 7.1.10
zie paragraaf 7.1.11
zie paragraaf 7.1.4

zie paragraaf 7.1.2

zie paragraaf 7.1.7

zie paragraaf 7.1.8
zie paragraaf 7.1.6

zie paragraaf 7.1.12

P> Let tijdens het rijden op ongewone geluiden,
trillingen of geuren. Let op een ongewoon
gevoel bij het remmen, trappen of sturen. Dit

duidt op materiaalmoeheid.

= Neem bij afwijkingen van de checklist "Voor
elke rit" of ongewoon gedrag de pedelec buiten
gebruik. Neem contact op met de dealer.
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Gebruik

6.18 Pedelec met elektrische aandrijfsysteem gebruiken

6.18.1 Elektrisch aandrijfsysteem
inschakelen

/\VOORZICHTIG

Vallen door niet kunnen remmen

Het ingeschakelde aandrijfsysteem kan door
inwerking van krachten op de pedalen worden
geactiveerd. Wanneer de aandrijving onbedoeld
wordt geactiveerd en de rem niet bereikt kan
worden, kan een val met letsel het gevolg zijn.

P Start nooit het elektrische aandrijfsysteem
resp. schakel dit onmiddellijk uit wanneer de
rem niet betrouwbaar kan worden bereikt.

v’ Eris een voldoende opgeladen accu op de
pedelec aangebracht.

v De accu zit goed vast. De accusleutel is
verwijderd.

Er zijn drie mogelijkheden om het aandrijfsysteem
in te schakelen.

Aan/uit-toets (accu)

» Druk kort op de aan/uit-toets (accu).

Aan/uit-toets (boordcomputer)

» Druk kort op de aan/uit-toets
(boordcomputer).

Ingeschakelde boordcomputer

» Wanneer de boordcomputer bij het
aanbrengen in de houder al is ingeschakeld,
wordt het elektrische aandrijfsysteem
automatisch ingeschakeld.

= Na het inschakelen wordt op de boordcomputer
de snelheid 0 KM/H weergegeven. Controleer
anders of de boordcomputer wel goed is
vastgeklikt.

= Wanneer het aandrijfsysteem is ingeschakeld,
wordt de aandrijving geactiveerd zodra de
pedalen met voldoende kracht worden
voortbewogen (behalve met de
duwondersteuningsfunctie of met
ondersteuningsniveau "OFF").
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= Het motorvermogen is afhankelijk van het op
de boordcomputer ingestelde
ondersteuningsniveau.

6.18.2 Elektrisch aandrijfsysteem
uitschakelen

Zodra in normaal bedrijf wordt gestopt met
trappen op de pedalen, of zodra een snelheid
wordt bereikt van 25 km/h, schakelt de
ondersteuning door het aandrijfsysteem uit. De
ondersteuning wordt weer ingeschakeld wanneer
op de pedalen wordt getrapt en de snelheid onder
25 km/h ligt.

Tien minuten na het laatste commando schakelt

het systeem automatisch uit. Er zijn drie

mogelijkheden om het aandrijfsysteem handmatig

uit te schakelen.

Aan/uit-toets (boordcomputer)

» Druk kort op de aan/uit-toets
(boordcomputer).

Aan/uit-toets (accu)

» Druk op de aanl/uit-toets (accu).

Boordcomputer verwijderen
» Verwijder de boordcomputer uit de houder.

= De LED's van de laadtoestandweergave (accu)
gaan uit.
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Gebruik

6.20 Rem

Vallen door falen van de remmen

Olie of smeermiddelen op de remschijf van een
schijfrem resp. op de velg van een velgrem
kunnen leiden tot het volledig falen van de rem.
Dit kan leiden tot een val met ernstig letsel.

P Laat nooit olie of smeermiddelen in contact
komen met de remschijf resp. met de
remblokken en de velg.

» Neem contact op met de dealer voor reiniging
of vervanging van de onderdelen wanneer de
remblokken in contact zijn gekomen met olie of
smeermiddelen.

Bij lang, continu gebruik van de rem (bv. bij een
lange afdaling), kan de olie in het remsysteem
warm worden. Hierdoor kan zich een dampbel
vormen. Dat leidt tot expansie van in het
remsysteem aanwezig water of lucht. Hierdoor
kan de slag van de remhendel plotseling groter
worden. Een val met ernstig letsel kan het gevolg
zijn.
P Laat bij lange afdalingen de rem regelmatig
los.

Tijdens het rijden wordt de aandrijfkracht van de
motor uitgeschakeld zodra de berijder of
berijdster niet meer op de pedalen trapt. Bij
remmen schakelt het aandrijfsysteem niet uit.

P Trap tijdens het remmen niet meer op de
pedalen voor een optimaal remresultaat.
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6.20.1 Remhendel gebruiken

Geldt uitsluitend voor pedelecs met deze
uitrusting

Afbeelding 76: Remhendel achter (1) en voor (2),
voorbeeld SHIMANO rem

» Knijp in de linker remhendel voor bediening van
de voorwielrem.

» Khnijp in de rechter remhendel voor bediening van
de achterwielrem.

» Draai om de uitveersnelheid te verhogen, het
afstelwiel linksom.

» Draai om de uitveersnelheid te verlagen, het
afstelwiel rechtsom.

6.20.2 Terugtraprem gebruiken

Geldt uitsluitend voor pedelecs met deze
uitrusting

1 Zet de pedalen een stuk voorbij de 3-uur- resp.
9-uur-stand.

2 Trap op de pedalen tegen de rijrichting in tot de
gewenste snelheid is bereikt.
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Gebruik

6.21 Versnelling

De keuze van de juiste versnelling is een
voorwaarde voor het rijden met zo weinig mogelijk
inspanning en voor een goede werking van het
elektrische aandrijfsysteem. De optimale
trapfrequentie ligt tussen 70 en

80 omwentelingen per minuut.

P Onderbreek tijdens het schakelen kort het
trappen. Daardoor gaat het schakelen
gemakkelijker en treedt minder slijtage op van
de aandrijflijn.

6.21.1 Derailleur gebruiken

Door de juiste versnelling te kiezen, kan met
dezelfde krachtsinspanning zowel de snelheid als
het bereik worden vergroot. Gebruik de derailleur.

» Schakel met de schakeleenheid naar de
passende versnelling.

= De versnelling schakelt over.

= De schakelhendel keert terug naar de
uitgangspositie.

P Reinig en smeer de derailleur wanneer het
overschakelen blokkeert.

MY22101 - 26_1.0_31.08.2021

91



























