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Glosario

12 Glosario

Año de fabricación

Fuente: ZEG, el año de fabricación es el año en el 
que se ha fabricado el Pedelec. El periodo de 
producción transcurre siempre desde mayo hasta 
julio del año siguiente. 

Año del modelo

Fuente: ZEG, el año del modelo en los Pedelecs 
producidos en serie es el primer año de 
producción de la versión correspondiente y por lo 
tanto no siempre es idéntico al año de fabricación. 
En parte, el año de fabricación puede ser anterior 
al año del modelo. Si no se realizan 
modificaciones técnicas en la serie, también se 
pueden fabricar Pedelecs de un año del modelo 
anterior de manera posterior. 

Batería

Fuente: DIN 40729:1985-05, el acumulador es un 
acumulador de energía que puede almacenar la 
energía eléctrica suministrada como energía 
química (carga) y, en caso necesario, emitirla 
como energía eléctrica (descarga). 

Bicicleta con asistencia eléctrica, Pedelec

Fuente: EN 15194:2017, (en: electrically power 
assisted cycle) Pedelec equipado con pedales y 
un motor auxiliar eléctrico que no puede 
accionarse exclusivamente mediante dicho motor 
auxiliar eléctrico, excepto durante el grado de 
asistencia de arranque. 

Bicicleta de carga

Fuente: DIN 79010, Pedelec que ha sido 
construido para la finalidad principal del 
transporte de mercancías. 

Bicicleta de carreras

Fuente: EN-ISO 4210 - 2, Pedelec que ha sido 
diseñado para marchas de aficionados con altas 
velocidades y para el uso en vías públicas, que 
dispone de una unidad de control y de dirección 
con varias posiciones de fijación (que permite una 
postura corporal aerodinámica) y de un sistema 
de transmisión para varias velocidades, así como 
una anchura de la cubierta de un máximo de 
28 mm; el Pedelec completamente montado 
presenta una masa máxima de 12 kg. 

Bicicleta de ciudad y de trekking

Fuente: EN-ISO 4210 - 2, Pedelec que ha sido 
construido para el uso en vías públicas, 
principalmente para fines de transporte o de ocio.

Bicicleta de montaña, mountainbike

Fuente: EN-ISO 4210 - 2, Pedelec que ha sido 
construido para el uso en terreno irregular fuera 
de la carretera y para el uso en vías y caminos 
públicos, que está equipado con un cuadro 
reforzado de forma correspondiente y con otros 
componentes y que dispone generalmente de 
cubiertas con perfil grande y dibujo grueso y de un 
gran margen de transmisión. 

Bicicleta juvenil

Fuente: EN-ISO 4210 - 2, Pedelec para el uso en 
vías públicas por jóvenes que pesen menos de 
40 kg y que cuenta con una máxima altura del 
sillín de 635mm o mayor, pero menor que 750mm. 
(véase la norma EN-ISO 4210). 

Bicicleta plegable

Fuente: EN-ISO 4210 - 2, Pedelec que ha sido 
construido para plegarse en una forma compacta 
que facilita el transporte y el almacenamiento. 

Comercialización

Fuente: Directiva UE 2006/42/CE, 17/05/2006, la 
primera puesta a disposición en la Comunidad, 
mediante pago o de manera gratuita, de una 
máquina o de una cuasi máquina, con vistas a su 
distribución o utilización.
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Correa de accionamiento

Fuente: EN 15194:2017, correa anular continua 
que se utiliza para la transmisión de una fuerza de 
accionamiento. 

Cuadro con suspensión

Fuente: EN 15194:2017, cuadro que dispone de 
una flexibilidad vertical guiada para evitar la 
transmisión de las sacudidas provenientes de la 
calzada al/a la ciclista [sic]. 

Desgaste

Fuente: DIN 31051, reducción de la resistencia al 
desgaste (4.3.4) provocada por procesos 
químicos y/o físicos. 

Deslizamiento

Fuente: DIN 75204-1:1992-05, diferencia referida 
a la velocidad del vehículo entre la velocidad del 
vehículo y de la circunferencia de la rueda. 

Dispositivo de tensión rápida, cierre rápido

Fuente: EN 15194:2017, mecanismo accionado 
por palanca que fija una rueda u otro componente, 
lo mantiene o lo asegura en su posición. 

Distancia de frenado

Fuente: EN 15194:2017, distancia que recorre un 
Pedelec entre el inicio del frenado y el punto en el 
que se detiene el Pedelec. 

Entorno de trabajo

Fuente: EN ISO 9000:2015, conjunto de 
condiciones bajo las que se realizan trabajos. 

Error

Fuente: EN 13306:2018-02, 6.1, estado de un 
objeto (4.2.1) en el que es incapaz de cumplir una 
función solicitada (4.5.1); exceptuando la 
incapacidad durante la conservación preventiva u 
otras medidas planificadas, o como consecuencia 
de la ausencia de recursos. 

Fabricante

Fuente: Directiva UE 2006/42/CE, 17/05/2006. 
Persona física o jurídica que diseñe o fabrique 
una máquina o una cuasi máquina cubierta por la 
presente Directiva y que sea responsable de la 
conformidad de dicha máquina o cuasi máquina 
con la presente Directiva, con vistas a su 
comercialización, bajo su propio nombre o su 
propia marca, o para su propio uso. 

Freno de disco

Fuente: EN 15194:2017, freno en el que se 
utilizan pastillas de freno para agarrar la 
superficie exterior de un disco fino que está 
montado en el buje de la rueda o está integrado 
en la misma. 

Horquilla con suspensión

Fuente: ISO DIN 15194:2017, horquilla de la 
rueda delantera que dispone de una flexibilidad 
axial guiada para evitar la transmisión de las 
sacudidas provenientes de la calzada al/a la 
ciclista [sic]. 

Identificación CE

Fuente: Directiva sobre máquinas, con la 
identificación CE, el fabricante declara que el 
Pedelec cumple los requisitos aplicables.

Mantenimiento

Fuente: DIN 31051, el mantenimiento se realiza 
en general en intervalos periódicos y con 
frecuencia por personal especializado formado. 
De este modo puede garantizarse una vida útil lo 
más larga posible y un desgaste reducido de los 
objetos sometidos a mantenimiento. La 
realización de un mantenimiento adecuado 
también es a menudo un requisito para la 
concesión de la garantía.

Manual de instrucciones

Fuente: ISO DIS 20607:2018, parte de la 
información para el usuario que se pone a 
disposición de los usuarios de máquinas por parte 
de los fabricantes de máquinas; contiene ayudas, 
instrucciones y consejos en relación con el uso de 
la máquina en todas las fases de la vida. 
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Material de consumo

Fuente: DIN EN 82079-1, pieza o material que es 
necesario para el uso periódico o la conservación 
del objeto. 

Máxima altura del sillín

Fuente: EN 15194:2017, distancia vertical desde 
el suelo hasta el punto en que la superficie del 
sillín se cruza con el eje de la tija de sillín, medida 
con el sillín orientado horizontalmente y estando 
la tija de sillín ajustada a la profundidad de 
inserción mínima. 

Máxima potencia continua nominal

Fuente: ZEG, la máxima potencia continua 
nominal es la máxima potencia durante 
30 minutos en el eje de salida del motor eléctrico. 

Máxima presión de inflado

Fuente: EN 15194:2017, máxima presión de 
inflado recomendado por el fabricante de la 
cubierta o de la llanta para una marcha segura y 
con ahorro de esfuerzo. Si tanto la llanta como la 
cubierta presentan la máxima presión de inflado, 
la máxima presión de inflado válida será el valor 
más bajo de los dos valores registrados. 

Máximo peso total admisible

Fuente: EN 15194:2017, peso del Pedelec 
completamente montado, más el/la ciclista [sic] y 
el equipaje, de acuerdo con la definición del 
fabricante. 

Nivel de tracción

El nivel de tracción determina la velocidad con la 
que se descomprime la horquilla después de la 
carga. 

Palanca de freno

Fuente: EN 15194:2017, palanca con la que se 
acciona el dispositivo de frenado. 

Parada de emergencia

Fuente: ISO 13850:2015, función o señal prevista 
para: - evitar o prevenir peligros que puedan 
producirse o existentes para las personas, daños 
en la máquina o en el material de trabajo; - 
activarse por una persona mediante una acción 
única. 

Peso del Pedelec listo para la circulación

Fuente: ZEG, la indicación del peso del Pedelec 
listo para la circulación hace referencia al peso 
del Pedelec en el momento de la venta. Cada uno 
de los accesorios adicionales deberá sumarse a 
este peso. 

Pieza de repuesto

Fuente: EN 13306:2018-02, 3.5, objeto de 
repuesto para un objeto correspondiente para 
conservar la función solicitada originalmente del 
objeto. 

Potencia continua nominal

Fuente: EN 15194:2017, potencia de salida 
establecida por el fabricante con la que el motor 
alcanza su equilibrio térmico con las condiciones 
ambientales especificadas.

Profundidad de inserción mínima

Fuente: EN 15194:2017, identificación que indica 
la profundidad de inserción mínima necesaria de 
la potencia del manillar en el vástago de la 
horquilla o de la tija de sillín en el cuadro. 

Puesta fuera de servicio

Fuente: DIN 31051, interrupción indefinida y 
voluntaria de la capacidad de funcionamiento de 
un objeto. 

Punto de presión

Fuente: ZEG, el punto de presión en un freno es 
el punto del freno de mano en el que reaccionan 
los discos de freno y las pastillas de freno y se 
inicia la frenada. 
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Recorrido de muelle negativo

El recorrido de muelle negativo o también 
denominado SAG (inglés, sag), es el enganche de 
la horquilla que se origina por el peso corporal 
incluido el equipamiento (p. ej. una mochila), la 
posición de marcha y la geometría del cuadro. 

Recorrido de muelle total

Fuente: Benny Wilbers, Werner Koch: Neue 
Fahrwerkstechnik im Detail, el recorrido que 
recorre la rueda entre la posición descargada y 
cargada se denomina como recorrido de muelle 
total. En estado de reposo, la masa del vehículo 
se carga sobre los muelles y reduce el recorrido 
de muelle total de acuerdo con el recorrido 
negativo de muelle al recorrido positivo de muelle. 

Rotura

Fuente: EN 15194:2017, separación involuntaria 
en dos o más partes. 

Rueda

Fuente: EN 4210 - 2, unidad o composición de 
buje, radios o disco y llanta, aunque sin la unidad 
de la cubierta. 

Sistema eléctrico de regulación y de control

Fuente: EN 15194:2017, componente electrónico 
y/o eléctrico o un conjunto de componentes que 
se montan en un vehículo junto con todas las 
conexiones eléctricas y los cableados 
correspondientes para la alimentación de 
corriente eléctrica del motor. 

Terreno intransitable

Fuente: EN 15194:2017, pistas de grava 
irregulares, caminos forestales y otros tramos que 
en general se encuentran fuera de la carretera, en 
los cabe esperar la presencia de raíces de árbol y 
de rocas. 

Tija de sillín

Fuente: EN 15194:2017, componente que fija el 
sillín (con un tornillo o una unidad constructiva) y 
lo une al cuadro. 

Vástago de la horquilla

Fuente: EN 15194:2017, pieza de la horquilla que 
gira en torno al eje de dirección del tubo de 
dirección del Pedelec. Normalmente, el vástago 
está conectado con el cabezal de la horquilla o 
directamente con los tirantes de la horquilla y 
normalmente representa la unión entre la 
horquilla y la potencia del manillar. 

Velocidad de desconexión

Fuente: EN 15194:2017, velocidad que ha 
alcanzado el Pedelec en el momento en el que la 
corriente desciende a cero o al valor de marcha 
en vacío. 

12.1 Abreviaturas 

12.2 Conceptos simplificados

Para facilitar la legibilidad, se utilizan los 
siguientes conceptos: 

Abrevia-
tura Significado/Procedencia

ABS Sistema antibloqueo

EPAC Electric Power Assisted Cycle 
(bicicleta eléctrica con pedaleo 
asistido)

pta Peso total admisible

Tabla 64:  Tabla de abreviaturas

Concepto Significado

Manual de 
instrucciones

Manual de instrucciones 
original 

Amortiguador Amortiguador de la 
horquilla trasera

Establecimiento 
especializado

Establecimiento 
especializado de 
bicicletas

Motor Motor de accionamiento, 
máquina parcial 

Transmisión por 
correa

Transmisión por correa 
dentada

Tabla 65:  Tabla de conceptos simplificados
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13 Anexo

I. Traducción de la declaración de conformidad CE/UE original

La máquina, el Pedelec de los tipos:

F-01 CARGO N3.8 ZR 400 Bicicleta de carga
F-02 CARGO N3.8 ZR 600 Bicicleta de carga

del año de fabricación 2022 y año de fabricación 2023, cumple las siguientes 
disposiciones UE aplicables:
• Directiva 2006/42/CE relativa a las máquinas 
• Directiva 2011/65/CE RoHS (sobre restricciones a la utilización de determinadas 

sustancias peligrosas en aparatos eléctricos y electrónicos)
• Directiva 2014/30/UE sobre compatibilidad electromagnética.

Los objetivos de protección de la directiva de baja tensión 2014/35/UE se han 
cumplido de acuerdo con el anexo I, n.º 1.5.1 de la directiva 2006/42/CE relativa a 
las máquinas

Se han aplicado las siguientes normas armonizadas:
• Norma ISO DIN 20607 2018. Seguridad de las máquinas. Manual de instrucciones. 

Principios generales de redacción,
• Norma EN 15194:2017 la directiva 2006/42/CE relativa a las máquinas Ciclos de 

pedaleo asistido equipados con asistencia eléctrica – Bicicletas EPAC 

Se han aplicado las siguientes normas técnicas adicionales:
• Norma DIN 79010. Ciclos. Bicicletas de carga y de transporte. Requisitos y métodos 

de ensayo, 
• Norma EN 11243:2016. Ciclos. Portaequipajes para bicicletas. Requisitos y métodos 

de ensayo
• Norma EN 62133-2:2017. Acumuladores alcalinos y otros acumuladores con 

electrolito no ácido. Requisitos de seguridad para acumuladores estancos portátiles 
y para baterías construidas a partir de ellos, para uso en aplicaciones portátiles. Parte 
2: Sistemas de litio

Köln, 02/05/2021
………………………………………………………………………………………………
Georg Honkomp, Gerente de i:SY GmbH Co. KG

*Persona establecida en la comunidad que está autorizada para elaborar la documentación técnica

Fabricante

i:SY GmbH Co. KG
Hauptstraße 34
32609 Hüllhorst, Germany

Representante autorizado de la 
documentación*
Janine Otto
c/o ZEG Zweirad-Einkaufs-Genossenschaft eG
Longericher Str. 2
50739 Köln, Germany
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II. Declaración de conformidad de la máquina parcial 
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Índice de palabras clave

14 Índice de palabras clave

A
Acumulador, véase Batería
Ajustes de sistema, 52

modificables, 51, 52, 53, 54, 
115

Almohadillas de freno, 42
- comprobar, 165
- introducir, 109
- sustituir, 206
par de apriete, 64
posición, 42

Amortiguador de la horquilla 
trasera,

- comprobar 146
- inspeccionar, 186
- limpiar 148
- realizar el mantenimiento, 

176, 186
Año de fabricación, 230
Año del modelo, 230
Árbol articulado,

- realizar el cuidado 157
Ayuda para el desplazamiento,

- usar, 135

B
Batería de la pantalla, 47
Batería del portaequipajes,

- extraer, 131
Batería en el cuadro,

- insertar, 131
Batería, 46, 230

- activar, 132
- comprobar, 81
- eliminar, 208
- enviar 77
- extraer, 131
- insertar, 131
- limpiar, 149
- transportar 77
batería en el cuadro, 46
datos técnicos 59, 60
pares de apriete, 63

Batería, véase Batería
Bicicleta de carga, 230
Bicicleta de carreras, 230
Bicicleta de montaña, 230
Bicicleta juvenil, 230
Bicicleta plegable, 230
Bicicletas de ciudad y de 
trekking, 230
Bloqueo de la horquilla,

posición 48

Bluetooth,
averías, 17

Botón –, 55
Botón +, 55
Botón de ayuda para el 
desplazamiento, 55
Botón de conexión/desconexión 
(batería), 46
Botón de conexión/desconexión 
(pantalla), 49
Botón de información 
(dispositivo de mando), 55
Botón de información (pantalla), 
49
Botón de la luz de marcha, 49
Botón RESET, 49
Botón,

batería del portaequipajes, 
45

conexión/desconexión 
(batería) 46

Buje con cambio integrado,
- inspeccionar, 187

Buje, 36
- ajustar ROHLOFF 172
- limpiar, 151
- realizar el cuidado, 157
- realizar el mantenimiento 

176
buje, 28
par de apriete, 69
posición, 32
sin dispositivo adicional, 36

C
Cabecilla del radio, 35

posición, 32
Cabecillas del radio,

- realizar el cuidado, 157
Cable Bowden, 41

- comprobar, 164
Cadena, 43

- limpiar, 152
- realizar el cuidado, 158
- realizar el mantenimiento, 

192
- sustituir, 206
- tensar, 206
posición, 43

Cámara,
- cambiar, 206

Cambio de buje,
- comprobar 171

Cambio de cadena,
- comprobar 171
- usar, 137

Cambio de marchas,
- ajustar el puño giratorio 

accionado por cable de 
accionamiento, de dos 
cables 173

- cambiar de marcha, 138, 
140

- comprobar 171
- comprobar el cambio de 

marchas eléctrico, 171
- mecánico 171
- usar, 137

Cambio,
- posición 43
- realizar el cuidado, 157
par de apriete, 73

Carcasa de la batería, 46
Carcasa, 33

posición, 32
Cargador, 45

- eliminar, 208
Casete,

- limpiar, 151
Cerradura de la batería, 46
Chasis, 29
Cierre rápido, 231

- comprobar 147
- inspeccionar, 188
posición, 36

Cinturón de protección contra 
pinchazos, 34

posición, 32
Cojinete de bolas,

posición, 36
Cojinete de dirección, 29

posición, 28
Cojinete de la manivela,

par de apriete, 68
Comercialización, 230
conducir, 86
Conexión de carga, 46
Conexión USB, 47, 49

- usar, 134
Conjunto de platos,

par de apriete, 68
Control remoto de la tija de sillín,

posición 48
Corona del piñón libre,

par de apriete, 65
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Correa de accionamiento, 231
Correa, 43

- App Gates Carbon Drive 
para móvil 167

- comprobar el desgaste 166
- comprobar la tensión 166
- limpiar, 153

Cuadro, 29
- comprobar 146
- inspeccionar, 186
- limpiar, 150
- realizar el cuidado, 148, 

154
posición, 28

Cubierta de la conexión de 
carga, 46
Cubierta del motor, 19

pares de apriete, 69
Cubierta USB,

- comprobar 147
Cubierta, 32

posición, 32
Cubierta,- Cubiertas abiertas 
con cámara 32
Cubiertas de carretera, 33
Cubiertas lisas, 33
Cubiertas todoterreno, 33
Cubiertas,

- comprobar, 162
- limpiar, 151

Cubrecadena, 19, 28
- limpiar, 153
pares de apriete 68

Cubrecorreas, 19
Cuerpo del buje,

posición, 36

D
Declaración de conformidad UE, 
234
Desgaste, 231
Deslizamiento, 231
Desviador,

- limpiar, 151
par de apriete, 73, 74

Disco de freno, 42
- comprobar, 165
- limpiar, 152
- sustituir, 206
posición, 42

Dispositivos de protección,
- comprobar 146

Distancia de frenado, 231
Duración total de la marcha, 52

E
Eje del buje,

posición, 36
Eje,

par de apriete, 63
Elementos de cambio,

- limpiar, 151
Entorno de trabajo, 231
Error, 231

F
Fabricante, 231
Faro,

- ajustar, 113
- comprobar, 169
- limpiar 148
par de apriete, 73

Faro, véase luz delantera
Fondo de las cabecillas,

- comprobar, 163
Freno Cantilever,

par de apriete, 65
Freno de disco, 231

par de apriete, 64
Freno de la rueda delantera,

- frenar, 136
Freno de la rueda trasera, 42
Freno de llanta de doble 
articulación,

par de apriete, 65
Freno de mano, 232

par de apriete, 67
posición 48

Freno V-Brake,
par de apriete, 74

Freno,
- asegurar durante el 

transporte 76
- comprobar el disco de 

freno, 165
- comprobar el punto de 

presión, 164
- comprobar las 

almohadillas de freno, 165
- comprobar, 147, 164
- limpiar, 148
hidráulico, 41
mecánico, 41
oliva, 41
pin de inserción, 41
portacables, 41
tapa de cierre, 41
tuerca de unión, 41

G
Grado de asistencia, 49, 50, 58

- seleccionar, 135
ECO, 49, 50
eMTB, 50
OFF, 49, 50
SPORT, 49
TOUR, 49, 50
TURBO, 49, 50

Guardabarros, 19
- comprobar, 146
- limpiar, 150
- realizar el cuidado, 155
posición, 28

H
Horquilla de suspensión de 
carbono,

- inspeccionar, 190
Horquilla de suspensión, 231

- inspeccionar, 190
- limpiar, 148, 150
- realizar el cuidado, 148, 

154
Horquilla, 30

- comprobar 146
- realizar el cuidado, 148
con suspensión, 231
posición, 28

I
Identificación CE, 231
Indicación de cambio,

posición 48
Indicación de funcionamiento, 
49
Indicador de carga (batería), 46
Indicador de carga (pantalla), 49
Indicador de carga, 58
Información de viaje, 51

- cambiar, 135
- restaurar, 135
autonomía restante, 51
distancia total, 51
distancia, 51
hora, 51
máxima, 51
media, 51
tiempo de marcha, 51
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J
Juego de dirección, véase el 
cojinete de dirección

L
Limpieza exhaustiva 149
Lista de piezas, 234
Llanta, 31, 34

- realizar el cuidado, 156
- sustituir, 206
posición, 32

Llave de la batería, 46
Lockout,

posición 48
Luz de marcha, 49

- ajustar, 113
- comprobar, 147, 169

Luz delantera,
posición 48
posición, 28

Luz trasera, 45
- limpiar 148
posición, 28

M
Manillar, 29, 30, 48

- comprobar, 84, 170
- limpiar, 150
- realizar el cuidado, 155
- usar 130
- usar acoples de manillar 

130
- usar el manillar 

multiposición 130
par de apriete, 69
posición, 28

Mantenimiento, 231
Manual de instrucciones, 231
Marca de la profundidad de 
inserción mínima, 100
Material de consumo, 232
Mensaje de sistema, 54, 89
Motor, 45

- limpiar, 149
datos técnicos 59, 60
pares de apriete 69

Mountainbike, véase Bicicleta 
de montaña
MTB, véase Bicicleta de 
montaña

N
Nivel de tracción, 232
Núcleo del talón, 34

posición, 32

O
Ordenador de a bordo, 47

- limpiar, 149
par de apriete, 63
posición 48

Orificios de las cabecillas,
- comprobar, 163

P
Palanca de bloqueo del freno de 
llanta 41
Palanca de cambio,

- limpiar, 151
- realizar el cuidado, 157
par de apriete, 72
posición 48

Palanca de freno, 42
- limpiar, 152
- realizar el cuidado, 159

Pantalla,
- cargar la batería, 114, 134
- montar, 114
- retirar, 114

Parada de emergencia, 232
Pata lateral,

- comprobar la estabilidad 
173

- limpiar, 150
- realizar el cuidado, 155
posición, 28

Pausa de invierno, véase Pausa 
de servicio
Pausa de servicio, 79

- preparar 79
- realizar 79

Pedal,
- limpiar, 148
- montar 83
- realizar el cuidado, 157
par de apriete, 72

Pedelec, 230
- adaptar 93
- antes de la circulación 125, 

146
- comprobar, 160
- desembalar 80
- después de cada marcha, 

148
- enviar 77
- inspección grande 174
- inspeccionar 

(establecimiento 
especializado) 174

- limpiar 149
- montar 80

- poner en marcha 81
- primera inspección 174
- realizar el cuidado 154
- usar 127
- vender, 84
datos técnicos 59

Perfil, 33
Pieza de repuesto, 232
Pinza de freno, 42

par de apriete, 64
posición, 42

Plato, 43
par de apriete, 67

Platos,
- limpiar, 151

Polea, 43
Portaequipajes,

- comprobar 146
- inspeccionar, 186
- limpiar, 150
- modificar, 129
- realizar el cuidado, 155
- usar, 128
posición, 28

Posición, 28
Potencia continua nominal, 232
Potencia del motor utilizada, 49
Potencia, 29

- ajustar 127
- comprobar, 84, 170
- inspeccionar, 188
- limpiar, 150
- realizar el cuidado, 155
par de apriete, 74
posición, 28

Presión de inflado, 32
- comprobar, 160
- modificar, 160

Primera puesta en marcha, 81
Profundidad de inserción 
mínima, 232
Puesta fuera de servicio, 232
Puño giratorio del cambio, 49
Puños de cuero,

- limpiar, 150
- realizar el cuidado, 156

Puños,
- comprobar 147
- limpiar, 150
- realizar el cuidado, 156
- usar puños de cuero 130

Puntera, 30
posición, 30
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Punto de presión, 232

R
Radios, 35

- cambiar, 206
- comprobar, 163
posición, 32

Recomendación de cambio de 
marcha, 49, 50
Recorrido de muelle negativo, 
233
Recorrido de muelle total, 233
Reflector,

posición, 28
Reflectores,

- limpiar 148
posición, 30

Remolque, 117
Rodamiento de dirección,

- engrasar, 188
- inspeccionar, 188

Rodamiento de dirección, véase 
el cojinete de dirección
Rotura, 233
Rueda de cambio,

- realizar el cuidado 157
Rueda delantera, véase Rueda
Rueda trasera, véase Rueda
Rueda, 32, 233

- comprobar el ajuste 
preciso 146

- montar 82
- Posición, 28
-comprobar, 160

S
SAG,

posición de la rueda de 
ajuste 48

Silla infantil, 116
Sillín de cuero,

- limpiar, 151
- realizar el cuidado, 157

Sillín, 129
- calcular la altura del sillín, 

99, 101
- comprobar 170
- limpiar, 150
- modificar la inclinación del 

sillín, 98
- modificar la longitud del 

sillín, 101
- usar, 129
posición, 28

Sistema de accionamiento, 43
- conectar, 133

- desconectar, 133
eléctrico, 45

Sistema de frenado hidráulico,
- comprobar 164

Sistema de parada de 
emergencia 20
Sistema eléctrico de regulación 
y de control, 233
Superficie de rodadura, 33

posición, 32

T
Tacómetro, 49
Tamaño de cubierta, 32
Tapa protectora 49
Tija de sillín con mecanismo de 
sujeción integrado, 39
Tija de sillín de carbono,

- realizar el cuidado, 156
Tija de sillín de muelle, 39

- limpiar, 148
- realizar el cuidado, 156

Tija de sillín, 28, 39, 233
- comprobar 147, 170
- inspeccionar, 190
- limpiar, 150
- realizar el cuidado, 156
- tija de sillín con mecanismo 

de sujeción integrado 39
- tija de sillín de muelle 39
par de apriete del control 

remoto, 65
par de apriete, 65

Timbre,
- comprobar 147
- usar 129
posición 48

Tipos de diseños de cubiertas, 
32
Tirante de la horquilla,

posición, 30
Transportar, véase Transporte
Transporte, 75
Tubería del freno, 41

par de apriete, 64

U
Unidad de mando, 47

- limpiar, 149
posición 48

V
Válvula clásica, véase Válvula 
Dunlop
Válvula de bicicleta de carreras, 
véase Válvula Presta
Válvula Dunlop, véase Válvula 
Dunlop
Válvula Presta, véase Válvula 
Presta
Válvula Sclaverand, véase 
Válvula Presta
Válvula, 32

posición, 32
válvula Dunlop, 34

Vástago de la horquilla, 30, 233
posición, 30

Velocidad de desconexión, 233
Visualización 49
Visualización de la pantalla, 49
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